
Valori e domande sul senso di determinazione  
per il team building: 

1. Quale persona vivente ammiri di più? 
2. Qual è il lavoro dei tuoi sogni? 
3. Se potessi scambiarti il lavoro con qualcuno per un giorno, chi sarebbe? 
4. Cosa faresti con quindici minuti di fama? 
5. Qual è una cosa che hai e che non vorresti? 
6. Qual è la tua più grande dipendenza? 
7. Se fossi famoso, per cosa sarebbe? 
8. Qual è secondo te la qualità più importante di un amico? 
9. Qual è il lavoro peggiore che potresti fare? 
10. Qual è la cosa più meschina che tu abbia mai detto a qualcuno di persona? 
11. Se potessi chiamare il presidente, cosa gli diresti? 
12. Hai avuto un sogno di una vita? 
13. Se mi candidassi a presidente, il mio slogan della campagna sarebbe  . 
14. Quale prodotto ti rifiuteresti di promuovere? 
15. Se fossi un insegnante, insegnerei  . 
16. Qual è il consiglio più utile che tu abbia mai ricevuto? 
17. Quale persona morta vorresti aggiungere a Mount Rushmore? 
18. Con un milione di euro, farei  . 
19. Chi è il tuo eroe? 
20. Se potessi scrivere una nota al mio insegnante preferito, gli direi  . 
21. Qual è il miglior regalo che qualcuno potrebbe farti? 
22. Se tu fossi il conduttore di un talk show nazionale, chi inviteresti come primo 

ospite? 
23. Quale attributo personale pensi richieda soprattutto il tuo ruolo attuale? 
24. Se fossi sano, ricco e avessi un sacco di tempo, continueresti a lavorare? 
25. Quali tre persone, vive o morte, inviteresti a cena? 
26. Cosa pensi di fare una volta in pensione? 
27. Quale persona, viva o morta, ti piacerebbe avere come mentore? 
28. Se potessi liberarti di una delle tue paure, quale sarebbe? 
29. Quale persona pensi abbia avuto la maggiore influenza sulla tua vita finora? 
30. Se potessi scegliere un superpotere, quale sarebbe? 
31. Quale singolo evento ha cambiato di più il tuo modo di vedere il mondo? 
32. Se potessi concederti una nuova competenza professionale o personale, quale 

sarebbe? 
33. Il mio business dei sogni sarebbe  . 
34. Quando è stata l'ultima volta che sei stato sveglio tutta la notte perché eri 

entusiasta di qualcosa? 
35. Quale tratto personale non ti piace di più in te stesso? 
36. Fai volontariato? 
37. Che consiglio daresti alla versione di te stesso a 18 anni? 
38. Quale evento futuro ti piacerebbe di più vedere? 
39. Il tempo che ho aspettato più a lungo in fila è stato per ottenere  . 
40. Cosa volevi essere quando eri piccolo? Cosa sei diventato in realtà? 
41. Per me, il giorno perfetto è  . 
42. Qual è stato il momento clou dell'anno per il tuo team? Cosa sarebbe potuto 

accadere se non avessi fatto parte del team? 
43. Se sapessi di avere solo un anno da vivere, cosa cambieresti nel modo in cui vivi? 
44. Qual è la cosa che più desideri che le persone dicano di te al tuo funerale? 
45. Cosa ti dispiacerebbe di non aver fatto alla fine della tua vita? 
46. Qual è la cosa più importante che hai imparato nell'ultimo anno? 
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