
 
Per rompere il ghiaccio 

1. Se potessi essere un animale qualsiasi per una settimana, quale sceglieresti di 
essere e perché? 

2. Chi è il tuo supereroe preferito e perché? 
3. Qual è la cosa che preferisci fare in estate? 
4. Hai animali domestici? 
5. Qual è/era il nome del tuo animale preferito? 
6. Chi è il tuo personaggio preferito dei cartoni animati e perché? 
7. Descrivi te stesso in tre parole. 
8. Dove sei cresciuto? 
9. Quando ti svegli al mattino, qual è la prima cosa che fai? 
10. Qual è la citazione cinematografica che preferisci? 
11. Mostraci la cosa più interessante che hai nella borsa/portafoglio. 
12. In quale negozio acquisti di più? 
13. Qual è il tempo più lungo, in un unico tratto, che hai trascorso in macchina? 
14. Qual è il miglior costume di Halloween che tu abbia mai indossato? 
15. Qual è il voto più basso che hai mai preso a scuola e in quale classe? 
16. Quante chiavi ci sono sul tuo portachiavi in questo momento? 
17. Qual è la tua canzone preferita? 
18. Quanti fratelli hai e dove sei nell'ordine? 
19. Qual è un cibo a cui non si può rinunciare? 
20. Quale sport ti piace di più guardare? 
21. Descrivi il tuo team in una sola parola. 
22. Raccontaci qualcosa di te che sorprenderebbe la maggior parte delle persone che 

ti conoscono. 
23. Cosa ammiri di più della persona alla tua destra? 
24. Qual è la tua attività all'aperto preferita? 
25. Cosa fai per combattere lo stress? 
26. Qual è il tuo tipo preferito di cucina? 
27. Qual è il tuo genere di film preferito? 
28. Qual è il tuo genere di musica preferito? 
29. Qual è l'auto dei tuoi sogni? 
30. Qual è la cosa più sorprendente che ti sia mai successa in un altro paese? 
31. Sei un amante delle piante? 
32. Che tipo di cioccolato preferisci: bianco, fondente o al latte? 
33. Hai un animale preferito? 
34. Qual è stato il tuo programma tv preferito da adolescente? 
35. Dov'eri e cosa stavi facendo quando [inserisci nome di evento famoso] è accaduto? 
36. Hai mai scritto una lettera all'editore o un articolo o un parere per il giornale locale? 
37. Quante lingue sai parlare? 
38. Sei bravo ad aggiustare le cose? 
39. Qual è il frutto che ti piace meno? 
40. Da quanto tempo vivi a [inserisci nome del luogo]? 
41. Cosa ti piace fare nei fine settimana? 
42. Qual è il tuo colore preferito? 
43. Qual è la tua filastrocca preferita? 
44. Hai mai viaggiato in un sottomarino, in elicottero o su una slitta? 
45. Chi ha suonato al primo concerto dal vivo a cui hai mai partecipato? 
46. Hai mai scalato una montagna o corso una maratona? 
47. Per quali squadre sportive tifi? 
48. Qual è il tuo videogioco preferito? 
49. Hai incontrato qualcuno di famoso nell'ultimo anno? Se ce l'hai, posso vedere una 

foto? 
50. Cucini? Qual è la tua ricetta preferita? 
51. Sai suonare uno strumento musicale? 
52. Nomina un film che pensi avrebbe dovuto avere un sequel. 
53. Qual era il gioco di carte che preferivi da bambino? 
54. Hai mai guidato qualcosa di diverso da un'auto o un camion leggero? 
55. Qual è il tuo periodo preferito dell'anno? 
56. Dolciumi: qual è il tuo piacere proibito? 
57. Sai leggere la musica? 
58. Cosa ti piace della tua pizza? 
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59. Qual è il più vecchio articolo di abbigliamento che indossi ancora? 
60. Hai mai fatto skydive? Lo faresti? 
61. Qual è il libro più lungo che tu abbia mai letto? 
62. Qual è stato l'ultimo film che hai visto al cinema? 
63. Quale show stai attualmente guardando? 
64. Cosa mangi di solito a colazione? 
65. Qual è il tuo secondo nome? 
66. Qual è il tuo cibo spazzatura preferito? 
67. Che macchina guidi? 
68. Di che colore è la tua cucina? 
69. Qual è il tuo marchio di abbigliamento preferito? 
70. Dove vorresti trasferirti quando vai in pensione? 
71. La cosa più brutta successa il tuo compleanno? 
72. Qual è il tuo dolce preferito? 
73. Qual è il tuo fiore preferito? 
74. Quale data del tuo calendario non vedi l'ora arrivi quest'anno? 
75. Qual è il tuo ristorante preferito a [inserisci nome del luogo]? 
76. Qual è la tua bibita preferita? 
77. Preferisci ballare con altri o da solo/a? 
78. Se aprissi il tuo armadio, troverei  . 
79. Chi è il tuo personaggio preferito dei fumetti? 
80. Chi è il tuo artista preferito? 
81. Qual è la tua opera d'arte preferita? 
82. Sei bravo a imitare gli accenti stranieri? 
83. Tatuaggi: sì o no? 


